
Jak oszczędzać energię na co dzień:

Wyłącz z gniazdka 
urządzenia, z których nie 

korzystasz.

Gotuj tyle wody,
ile potrzebujesz

Sprawdź, czy każde 
oświetlenie w Twoim domu 

ma żarówkę LED.

Wyłączaj światło, z którego 
nie korzystasz.

Zamień kąpiel na prysznic. Pierz w temp. 30 stopni
i susz pranie na sznurku.

Wykorzystaj parę w łazience 
do wygładzania zagnieceń na 

ubraniach.

Zmniejsz temp. na 
termostacie lub wyłącz 
ogrzewanie na wiosnę.


